
COURS COLLECTIFS DE YOGA – 37 séances par an 

 

Séances d’1h15 du 11 septembre 2023 à fin juin 2024 

Possibilité de commencer à tout moment de l’année  

1 séance d’essai offerte 

 

HORAIRES   

Association YOG’HARMONIE, 45 rue du Clos des Orières à Fougères 

Lundi 10h45 – 18h15 - 19h45 

Mardi : 18h15 

Jeudi : 10h45 – 17h15 – 18h45 

Association SAINT-GERMAIN YOGA, Maison des Associations à St Germain  

Mardi : 10h45 

Mercredi : 19h 

 

PRIX :  

A l’année : Prélèvement SEPA 30€ par mois de septembre à juin 

Carte de 10 séances : 130€ 

20€ d’adhésion annuelle, en plus, pour l’Association de Fougères (salle privée) 

A la séance : 15€ 


