
ASSOCIATIONS YOG’HARMONIE À FOUGÈRES ET 
SAINT-GERMAIN YOGA À SAINT GERMAIN EN COGLÈS 

 

🧘 FICHE D’INSCRIPTION – COURS DE YOGA 2025-2026 

Nom : _______________________________________ 

Prénom : _____________________________________ 

Date de naissance : ____ / ____ / ______ 

Adresse :

 

Téléphone : _______________________________ 

Adresse e-mail : _____________________________ 

Profession (facultatif) : _______________________ 

 Informations médicales importantes (facultatif) (antécédents, blessures, grossesse, 
etc.)

 

Pour quelles raisons souhaitez-vous pratiquer le Yoga ? 

 

Comment avez-vous eu connaissance de ce cours ? 

 

🗓 Choix du créneau horaire privilégié (cochez). Changement de créneau en 
fonction de votre planning toujours possible : 

Jour Heure Lieu Cochez 
Lundi 10h30 – 11h45 Fougères ☐ 
Lundi 18h15 – 19h30 Fougères ☐ 
Lundi 19h45 – 21h00 Fougères ☐ 



ASSOCIATIONS YOG’HARMONIE À FOUGÈRES ET 
SAINT-GERMAIN YOGA À SAINT GERMAIN EN COGLÈS 

Jour Heure Lieu Cochez 
Mardi 10h30 – 11h45 St Germain ☐ 
Mardi 18h15 – 19h30 Fougères ☐ 

Mercredi 17h30 – 18h45 St Germain ☐ 
Mercredi 19h – 20h15 St Germain ☐ 

Jeudi 10h30-11h45 Fougères ☐ 
Jeudi 17h15 – 18h30 Fougères ☐ 
Jeudi 18h45 – 20h Fougères ☐ 

Vendredi 9h15 – 10h30 Fougères ☐ 
    
    

📦 Formule choisie :  

☐ Abonnement annuel (sept. 2025 – juin 2026) 310€ Prélèvements mensuels de 31€ sur 
10 mois + 20€ par chèque à l’ordre de l’Association Yog’Harmonie.  

☐ Carte de 10 cours à 130€, valable jusqu’à fin juin 2026 + 20€ par chèque séparément 
pour l’Association Yog’Harmonie 

 

📌 Règlement et conditions : 

• En cas d'interruption de votre participation, à votre initiative, les cours ne sont ni 
remboursés ni reportés l’année suivante 

• Utilisation d’images : J’autorise (ou non) l’utilisation de photos/vidéos me 
représentant pour la promotion future de l’événement : ☐ Oui ☐ Non 

 

📅 Date d'inscription : ____ / ____ / 2025 

Signature de l’élève : _________________________ 

 


