COURS COLLECTIFS DE YOGA — 37 séances par an

Du 7 septembre 2026 au 2 juillet 2027
Possibilité de commencer a tout moment de I'année

1 séance d’essai offerte

HORAIRES — séances d’1h15

Association YOG’HARMONIE, 45 rue du Clos des Oriéres a Fougeres

Lundi 18h15 - 19h45

Mardi : 18h15

Mercredi 10h30

Jeudi: 10h30 —17h15 - 18h45
Vendredi : 9h15

Association SAINT-GERMAIN YOGA, Maison des Associations a St Germain

Mardi : 10h30

Mercredi : 19h

PRIX :

A l'année : 340€ paiement par prélevements auto sur 10 mois. 34€ par mois

Carte de 10 séances : 156€
Carte de 20 séances : 260€

En plus, 20€ d’adhésion annuelle, pour I’Association Yog’harmonie de Fougeres
(salle privée). Paiement par cheque



Prix pour la séance a l'unité : 18€

Le Prix comprend :

34 séances a faire entre le 7 septembre 2026 et le 2 juillet 2027, sur les
créneaux de votre choix, interchangeables chaque semaine si vous le souhaitez.

Plusieurs séances par semaine sont possibles, si vous le souhaitez, pour
anticiper des absences ou les récupérer.
Vous gérez votre portefeuille de 34 séances a I'année.

1 séance de 45mn, en visio, par semaine de vacances, y compris |'été.



